LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

TELEFON

NAZWA ZAKRES s DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
ADRES odplatnos¢ - . .
JEDNOSTKI PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
1133&235?21”" 552424345 kazdy mieszkani
Powiatowe Centrum 11-100 Lidzbark 89 767 0373 dni robocze 7.00 - peprometa.pl a yPov:iZtua ec
Pomocy Rodzinie porady rodzinne Warminski, ul. koszt Zog(;?gtlgé taryfa 15.00 pcpr@powiatlidzbarski. Lidzbarskiego
Wierzbickiego 3b P pl
C 11-100 Lidzbark
PMleJSkISOSigSZI](e. oradv rodzinne Warminski, ul. K ?9 76d7 80 4? P dni robocze 7.00 — mopslidzbarkwarminski mieszkancy Miasta
0mOcy Spoieczne] porady Akacjowa 7 0sz f)%‘;rgt‘gé arylq 15.00 @wp.pl Lidzbark Warminski

Gminny Osrodek

porady rodzinne

11-100 Lidzbark
Warminski, ul.

89 767 32 74 wew. 25,
26, 27

dni robocze 7.00 —

gops.lidzbarkwarm@int

mieszkancy Gminy

Pomocy Spotecznej Krasickiego 1 koszt zgodnie 7 taryfa 15.00 eria.pl Lidzbark Warminski
operatora
Gminny Osrodek porady rodzinne 11-106 Kiwity 89766 09 47 dni robocze 7.00 mieszkancy Gminy
. L koszt zgodnie z taryfa 15.00 LY
Pomocy Spotecznej Kiwity 28 Kiwity
operatora
Gminny Osrodek porady rodzinne 11-135 Lubomino, 89 532 44 63 dni robocze 7.00 -~ gopslubomino@poczta. mieszkancy Gminy
. . koszt zgodnie z taryfa 15.00 -
Pomocy Spotecznej ul. Kopernika 7 neostrada.pl Lubomino
operatora
Miejsko-Gminny ) 55242 16 27 dni robocze 7.00 — . , .
Os$rodek Pomocy porady rodzinne 11-130 Orneta koszt zgodnie z taryfa 15.00 mgops_ometa@poczta. mieszkaficy Gminy
. ul. 1 Maja 6 onet.pl Orneta
Spotecznej operatora




PSYCHOLOGICZNE

wsparcie psychologiczne

11-130 Orneta, ul.

w Lidzbarku
Warminskim kazdy

. dla os6b potrzebujacych i Dworcowa 4 5524243 45 pierwszy i czwarty pcprorneta.pl .
6 Powiatowe Centrum aiduiacych sic w 11-100 Lidzbark 89 767 0373 wtorek miesigca w cpr@ OWiatIid.zbarski mieszkancy Powiatu
Pomocy Rodzinie JAUACych sie A koszt zgodnie z taryfa godz. 12.00 — 15.00 peprep ' Lidzbarskiego
kryzysie Warmifiski, ul. operatora Ornecie kazdy trzeci pl
Wierzbickiego 3b P W imecie kazdy trzee
wtorek miesiaca w
godz. 12. — 15.00
L . wsparcie psychologiczne
Miejsko-Gminny . . .
7 Osrodek Pomocy dla 0sob potrzebujacych i 11-130 Orneta 55242 39 47 2 razy w miesigcu w | mgops_orneta@poczta. | mieszkaficy Gminy
. znajdujacych si¢ w - koszt zgodnie z taryfa
Spolecznej K - ul. 1 Maja 6 godz. 9.00 - 13.00 onet.pl Orneta
ryzysie operatora
wsparcie psychologiczne .
Gminny Osrodek dla 0s6b potrzebujacych i . 89 532 44 63 . kazdy czwartek . mieszkancy Gminy
8 . o : 11-135 Lubomino, . miesigca w godz. 11.00 | gopslubomino@poczta. .
Pomocy Spotecznej znajdujacych si¢ w - koszt zgodnie z taryfa Lubomino
- ul. Kopernika 7 —15.00 neostrada.pl
kryzysie operatora
Cerntrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla 0sob be;d_qcych w
0sOb w stanie kryzysu . o 800 70 2222 ; . kryzysie
9 sychicznego stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu orady@Iliniawsparcia sychicznym
psychiczneg samobojcze 00-958 Warszawa 66. p porady parcia. psychiczny
(zlecenie NFZ) pl
PEDAGOGICZNE
PS(‘:"r'anma edapoorafcine : 11-100 Lidzbark 89 767 27 64 dni robocze 7.00 lw@poczta.one mieszkancy
10 - P gog! Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 15.00 PPPP P ' Powiatu
Psychologiczno- psychologiczne dla - S t.pl . -
. . Wierzbickiego 3b operatora Lidzbarskiego
Pedagogiczna rodzicow
dni robocze 7.00 - mieszkancy
Poradnia edapoorafcine : 11-130 Orneta, 55 242 13 92 15.00 Lidowiat
11 Psychologiczno- pedagog! ul. Mickiewicza koszt zgodnie z taryfa ppporneta@tlen.pl g
. psychologiczne dla
Pedagogiczna 1 operatora

rodzicow




POMOC SPOLECZNA

pcprorneta.pl

12 Powiatowe Centrum omoc spoleczna 11-130 Orneta ul. 55 242 43 58 dni robocze 7.00 — cpr@powiatlidzbarski mieszkancy
Pomocy Rodzinie p P Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa ' peprerp ' Powiatu
15.00 pl . ;
operatora Lidzbarskiego
- i dni robocze 7.00 - . s
Miejski Osrodek pomoc spoteczna 11 100.Fld;bark 89767 .80 40 mopslidzbarkwarminski mieszkancy miasta
13 . Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 15.00 . Uy
Pomocy Spotecznej . @wp.pl Lidzbark Warminski
Akacjowa 7 operatora
pomoc spoteczna
. . 11-100 Lidzbark 89 767 32 74 wew. 25, . . , .
14 Gminny OSrodek . Warminski, ul. 26, 27 dni robocze 7.00 - gops.lidzbarkwarm@int n.ueSZkancy Gn}{ny.
Pomocy Spotecznej L . 15.00 . Lidzbark Warminski
Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa eria.pl
operatora
Gminny Osrodek pomoc spoteczna 11-106 Kiwity 89766 (.)9 a7 dni robocze 7.00 mieszkancy Gminy
15 Pomocy Spotecznej Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfy 15.00 Kiwit
¥ P J y operatora y
16 Gminny Osrodek pomoc spoleczna 11-135 Lubomino, kosz?i 503dzn?e426far ; dni r°b1°5°é%7'00 ~ | gopslubomino@poczta. | mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej ul. Kopernika 7 0‘% eratora yia ' neostrada.pl Lubomino
M,|e15ko-Gm|nny pomoc spoteczna 11-130 Orneta 55 242 .16 27 dni robocze 7.00 — mgops_orneta@poczta, mieszkaticy Gminy
17 Oérodek Pomocy - koszt zgodnie z taryfa 15.00
. ul. 1 Maja 6 onet.pl Orneta
Spotecznej operatora
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Miejski Osrodek wsparcie 0sob. 11-100 Lidzbark 89767 31 25 L : .| mieszkaficy miasta
18 . uzaleznionych i I ) w kazdg §rode w godz. | mopslidzbarkwarminski . e,
Pomocy Spotecznej , . . Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa Lidzbark Warminski
wspoluzaleznionych oraz . 13.00 - 15.00 @wp.pl
. : Akacjowa 7 operatora
cztonkow ich rodzin
wsparcie 0sob
Gminny Osrodek uzaleznionych i 11-100 Lidzbark 89767 32 74 wew. 25, 2 razy w miesigcu mieszkancy Gmin
19 Y . wspotuzaleznionych oraz Warminski, ul. 26, 27 . Yy 14C gops.lidzbarkwarm@int . y bminy.
Pomocy Spotecznej . . s . (pierwsza i trzecia §roda - Lidzbark Warminski
cztonkéw ich rodzin Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa . S eria.pl
kazdego miesigca
operatora
wsparcie 0s6b
lesmi hi
Gminny Osrodek JraleZmonyel | 11-106 Kiwity 89766 09 47 wtorki w godz. 15.30 — mieszkaficy Gminy
20 . wspotuzaleznionych oraz L koszt zgodnie z taryfa L
Pomocy Spotecznej i ) Kiwity 28 17.30 Kiwity
cztonkow ich rodzin operatora




wsparcie 0sob

lesni hi .
21 Gminny Osrodek ,I;Ea elzr.no'nyc hl 11-135 Lubomino, kosz?z 503(1211?326; £ mie;aigivczzgsef 1.00 gopslubomino@poczta. mieszkancy gminy
Pomocy Spotecznej Wspoltuzaleznionych oraz ul. Kopernika 7 & RA 4 goaz. 11 neostrada.pl Lubomino
cztonkéw ich rodzin operatora -15.00
wsparcie 0sob
O lesni hi . . L
|y | i00meaul | SR roelaidess e | oo ometa0porz, | misicy Gmin
ocy wspoluzaiezionych oraz Mickiewicza 1 £ Ty godz. ©. ' onet.pl Orneta
Spotecznej cztonkéw ich rodzin operatora
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
23 hoﬂgfizti_gg]nllggy przeciwdziatanie 11-130 Orneta ul. 555522442231964277‘ w poniedzialki i wtorki | mgops_orneta@poczta. | osoby do$wiadczajace
ocy przemocy Mickiewicza 1 7 ; w godz. 15.30 — 17.30 onet.pl przemocy w rodzinie
Spotecznej koszt zgodnie z taryfa
operatora
11-130 Orneta
Powiatowe Centrum rzeciwdziatanie ul. Dworcowa 4 55242 43 58 dni robocze w godz peprometa.pl
24 Pomocy Rodzinie p r7emoc 11-100 Lidzbark 897670373 70015 O% ' pcpr@powiatlidzbarski. | osoby do$wiadczajace
Y P y Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa ' ' pl przemocy w rodzinie
Wierzbickiego 3b operatora
- wsparcie Panstwowa Agencja pn. —sob www.niebieskalinia.inf
Ogolnopolskie - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania ' ) ' ' Dla 0so6b
p ie dla Ofi inf : . 800 120 002 godz. 08.00-22.00 0 - .
o5 o ogotowie g adO_ iar ‘t_>1|'n‘ ormacja o Af’kroﬁlelmowh ndz. i $wicta dosw1adc3ajqcych_
rzemocy w Rodzinie ,, najblizszym miejscu oholowyc - .- 8 - - . przemocy domowej
Niebieska linia” pomocy w problemach Al Jerozolimskie 155 Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00 biuro@niebieskalinia
przemocy domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum poradmgtwo W sprawie . pcprorneta.pl . .
26 Pomocy Rodzinie przeciwdziatania 11-130 Orneta 55242 43 58 dni robocze w godz. pepr@powiatlidzbarski ofiary przemocy i
przemocy w rodzinie w ul. Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa 7.00 - 15.00 | ' osoby stosujace
ramach interwencji operatora P przemoc w rodzinie

kryzysowej




poradnictwo w sprawie

27 '(\)/ls’lreéfiti-gnngzy przeciwdziatania 11-130 Orneta ul. 5555224422319642771 w poniedziatki i wtorki | mgops_orneta@poczta. o;;agg psrtzoe;{]lpii'
ocy przemocy w rodzinie w Mickiewicza 1 7 . w godz. 15.30 — 17.30 onet.pl ¥ stosujace
Spotecznej . = koszt zgodnie z taryfa przemoc w rodzinie
ramach interwencji
: operatora
kryzysowej
wy dyzur: Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum Ca}202d 02%1 GSSEJZOM’ 24 godziny na dobg http://r_cb.gov.pl/ zarzadz kryzysm%vego
28 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczefstwa (22) przez 7 dni w tygodniu anie-kryzysowe/ Osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785 7.00 177 informacji na temat
e-mail: poczta@rch.gov.pl .
00-993 Warszawa zarzadzania
dyzurny@rch.gov.p Kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
pora_dnlctwo zawodpwe 11 -100 Lidzbark 89 767 33 39 ) sekretariat@puplidzbar osoby bgzrobotne i
. skierowane do 0sob o - dni robocze w godz. k.pl poszukujace pracy z
29 | Powiatowy Urzad Pracy . Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa . Lo -
bezrobotnych i 7.00 —15.00 lidzbarkwarminski.prac terenu Powiatu
. Debowa 8 operatora - .
poszukujacych pracy a.gov.pl Lidzbarskiego
realizacja polityki rynku 10-448 Olsztyn ul 8952279 00 poniedziatki w godz. Ojgzt:l){(ﬁgzcr: b?:::e Iz
Wojewddzki Urzad 12 PolItykd rynk ZLyn Ul koszt zgodnie z taryfa 8.00 — 16.00 wtoki- eupolsztyn.praca.gov.pl P yace pracy
pracy w wojewodztwie Glowackiego 4 Lo terenu Wojewddztwa
30 Pracy . : operatora piatki w godz. 7.30 - olwu@up.gov.pl L,
warminsko-mazurskim 15.30 warminsko-
: mazurskiego
19524 www.zielonalinia.gov
- . Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) ' gov-p Moga korzystac:
Infolinia Urzedow . . pn.- pt. | . :
. udzielane sa Ciepta 20 . +48 22 19524 - zarejestrowani
31 Pracy - Zielona . . . - godz. 08.00-18.00 .
- informacje o ushugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) . . - -poszukujacy pracy
Infolinia A . biuro@zielonalinia.gov.
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy

operatora.

pl



tel:222365900

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

godziny dyzurow

www.pokrzywdzeni.go
v.pl

Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, Pastek Pl specjalistow: psycholog Osoby pokrzywdzone
32 Pokrzywdzonym psychologiczne, ex 517-547-121 i prawnik - §rody w —_— . przestepstwem i ich
. Grunwaldzki 8/119 - funduszsprawiedliwosci S
Przestgpstwem prawne i finansowe godzinach 11.00- osoby bliskie
@ms.gov.pl
14.00
PRAWO KONSUMENCKIE
. . . 11-100 Lidzbark | 89 767 79 00 wew. 942 www.powiatlidzbarski.
Powiatowy Rzecznik pomoc w zakresie praw o . ‘ poniedziatki w godz. pl .
33 . , Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa . I Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow konsumentow . 8.00 — 14.00 rzecznik@powiatlidzbar
Wyszynskiego 37 operatora ski.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzong preez https://www.uokik.gov.
. Federacje
UOKIiK . pn.- pt. pl/
Urzad Ochrony Ochrona praw P1. Powstancow Konsumentow) odz. 08.00-18.00
34 Konkurencji i pra y 801 440 220 godz. CS. ' Prawo konsumenckie
p konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumento
Konsumentéw 2229089 16
00-950 Warszawa . w.pl
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
uléziiv.ve@'zeenﬁfa poniedziatki 8.00 — Kazda osoba objgta
Narodowy Fundusz d } 10-561 Ol | 89678 74 14 18.00 od k d www.nfz-olsztyn.pl ubezpieczeniem lub
35 Zdrowia - Oddziat w z rowotne_go. Bt sztyn ul. koszt zeodnie z tarvf: -0.0U'0 wtorku do sekretariat@nfz- zainteresowana
Olsztviiie - prawa pacjenta Zolnierska 16 g yia piatku w godz. 8.00- olsztvn.pl \bezpieczeniem
y -leczenie w kraju i poza operatora 16.00 yn-p P
S zdrowotnym
granicami
-kolejki do §wiadczen
800 190590 Z porad moze
. infolini - https:/iwww.bpp.gov.pl
. . . Biuro RPP Bezp'i atna infolinia pn. - pt. P PP-gov-p korzystac kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 . )
36 ul. Miynarska 46. L . ma poczucie tamania
osobistg: kancelaria@rpp.gov.pl

01-171 Warszawa

rezerwacja@rpp. gov.pl

lub (22) 532 82 43

praw pacjenta




Infolinia Centralna
800 392 976 (*)

Uprawnienia
. ; 22572 60 42 (**) . .
ubezpleczenle.i Narodowy F_undusz (*) polaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazdg osobq objeta
zdrowotnego: Zdrowia ubezpieczeniem lub
37 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Grobjecka 186 bezplatne pn.- pt . .. zainteresowana
ia- *k H _
Zdrowia- Centrala _leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa ( tg k(f)szot zegiziiorlf z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
granicami k.ryf P ot zdrowotnym
“kolejki do §wiadcze Takze kazdy oddzia
NFZ posiada wlasna
infolini¢
S.IEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, ) Z porad moga
00- 503 Warszawa 801 801 015 http://www.niepelnospr korzystaé osoby
. , Telefon Koszt potaczenia pn.-pt. awni.gov.pl niepelnosprawne, ich
38 1;21?2;1‘11; ’ rf;:vgsfl'l’ st gi‘;hgggspr;"\vm " (22) 461 60 00 zgodnie 7 taryfa godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
peinosprawny peinosprawny KORESPONDENC]J operatora sekretariat.bon@mrpi | organizacje dzialajace
A ps.gov.pl na rzecz osob
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
. pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
Biuro RPD 08.15-20.00. relaci rowiesniczych,
Przemysiowa 30/32 (dzwoniac po godzinach szkolnych i
3.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa 800 121 212 W dnialwglni mozna https://brpd.gov.pl o dzin%/ ch
39 Dziecka — dziecigcy Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . 1 < folini . lem i . Y6 k- .
telefon zaufania fax.: (22) 583 66 96 Bezplatna infolinia opisac problem i rpd@brpd.gov.pl Moze dzwoni¢ kazdy,
’ v on.-pt ' zostawi¢ kontakt do e kto doswiadcza
Py siebie, a doradcy problemu lub jest
900z.08.15-16.15. oddzwonia) swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakres informacji: L Adresaci porad:
- tki 8.00 — . .
- pomoc techniczna 11-100 Lidzbark 22 560 16 00 fé)gloedgéawtlofk%odo - ubezpieczeni
40 Inspektorat ZUS --Sl:;zri.]f,kl Warminski ul. koszt zgodnie z taryfy piatku w godz. 8.00 — www.zus.pl _-]:I)lit;rlzcg
y Legionow 3 Operatora 15.00
- emerytury
; Klienci moga http://www.zus.pl/o- . .
Centrum Obstugi Zakres mform.acj I skorzysta¢ z pomocy (22) 560 16 00 zus/kontakt/centrum- Adresac! porao_l.
Telefonicznej - pomoc techniczna pracownikow w Koszt potaczenia pn. ~ pt. bslugi-telefoni i - ubezpieczeni
41 - - sktadki , ; godz. 07.00 — 18.00 obslugi-telefonicznej- - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen Centrum Obstugi zgodnie z taryfa cot-
- renty - - - lekarze
Spotecznych - emerviur Telefonicznej lub operatora.
yary podczas wizyty cot@zus.pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

osobistej w placowce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.

PRAWO PRACY

operatora

Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa 89 527 42 75 . www.olsztyn.pip.gov.pl
10-512 Olsztyn ul. ) dni robocze w godz. . .
42 Pracy ) pracy. Kopernika 29 koszt zgodnie z taryfa 7.30 — 15.30 kanCEl-arla@Olsztyn pracownicy
w Olsztynie operatora .pip.gov.pl
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
R (dlat el. kom.)
Centrum Poradnictwa G}melgrlgssektorat (dla 02b2 39alteflgisljsgrain www.bip.pip.gov.pl,
Pafstwowei Inspekcii Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 zatr&?ﬁion chna y
43 J NSPeK) pracy. 02-315 Warszawa. ony kancelaria@gip.pip.gov
Pracy (PIP) terenie RP)
tel. 22 391 82 15 Koszt pol . .pl
fax. 22 391 82 14 08zt potgezenia
zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Informacje podatkowe o http://www.warminsko-
Urzad Skarbowy w dot. PIT, CIT, VAT, 11-200 Qartoszyce ul. 89 762 §2 11 poniedziatki 7.15 — mazurskie.kas.gov.pl/ . .
44 podatki lokalne, akcyza Bohaterow Warszawy | koszt zgodnie z taryfa 18.00, od wtorku do kazdy podatnik
w Brtoszycach X us.bartoszyce@m
etc. 5 operatora piatku 7.15 — 15.15
f.gov.pl
801 055 055 (
. ( z tel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
Informacje podatkowe ((22) 330 03 30 wiecej: Z porad moze
. . dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, ) pn.- pt. . = . Lo
45 Krajowa Informacja podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata V zt el. komorkowych. godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsie skorzysta¢ kazdy
Skarbowa etc ' + 48 (22)33 00 330 U ' biorcy.pl/-kip-czyli- podatnik
' (z tel. zagranicznych. krajowa-informacja-
Koszt zgodnie z taryfa podatkowa




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail:
gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl
Biuro R i (22) 3337328 (czas oczekiwania na
::uirrﬁanszoev(\:/zglo a Ubezpieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone i
Rzecznik Finansowy. . e Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowg ok.2 w sporze dotyczacym
46 | (Ubezpieczonych) Prawa ubezpleczonych | Al Jerazclimskie 87 (22) 333 73 26 g0dz.11.00-15.00 tygodni) ubezpieczen
' lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe https://rf.gov.pl/kontakt
i rynku kapitatowego pn.-pt.
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
4t WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . e pon htps:/Avww.rpo.gov-pl |\ o - otosic sie
Rzecznik Praw Ochrona praw - . Polgczenia bezptatnez p  godz. 10.00-18.00 . . kazdy, kto uwaza,
48 Obywatelskich obywatelskich Foaoncarmosci 171 tel. stacjonarmych i Wi pt blurorzecznila@BrOg | 7 jego prawa sq
komoérkowych godz. 08.00-16.00 P naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 89 767 79 00, [opcjonalnie: e-mailem: sekretariat@powiatlidzbarski.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ ruchowa nie s3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu si¢ moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatna pomoc prawna i ktora zlozy stosowne o$wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY SPE.C JALI;AC‘]A 0sob na wozkach DANE KONTAKTOWE WWW
DYZUROW (o ile okreslono) - L
inwalidzkich

. . . o - INFORMACIJE i ZAPISY:
1 P;gﬁoﬁleg?g\?rt‘g.ej lef,:;ark Wir.mmsg; ul. o dozlnlgrggocig 00 tak pon. —pt. w godz. 8-14 pod | www.powiatlidzbarski.pl

Y ) yszynskiego godz. =80~ La. nr 89 767 79 00

. . . INFORMACIJE i ZAPISY:
2 Punkt Nicodptatnej Orneta, ul. Dworcowa 4 dni robocze tak pon. —pt. w godz. 9-12 pod www.powiatlidzbarski.pl

Pomocy Prawnej

godz. 8.30 - 12.30

nr 89 767 79 00




